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Introduction. On the Table: Food and Culture in Latin America

Food studies have experienced remarkable growth over the past decades,
consolidating itself as a dynamic interdisciplinary field that brings together
anthropology, history, linguistics (Gerhardt), literary studies, sociology, and
cultural and media studies. Early foundational work in structuralist anthropology,
sociology, and symbolic analysis—notably Claude Lévi-Strauss’s culinary triangle,
Mary Douglas’s semiotics of the meal, Pierre Bourdieu’s distinction, and Roland
Barthes’ psychosociology of food—established food as a system of meaning rather
than merely a biological necessity. Later contributions by scholars such as Carole
Counihan (1999) and Massimo Montanari expanded the field by foregrounding
food as a site where gender, power, identity, and historical change converge. More
recent theoretical developments have multiplied the available analytical
vocabulary, offering increasingly precise tools for examining how culinary
practices and representations circulate across cultural production. Concepts such
as gastrocriticism (Tobin), gastropolitics (Appadurai 1981), culinary citizenship
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(Mannur), carnism (Joy), jacuba (Sedlmayer), and isogastrias (Climent-Espino),
among many others, have helped articulate how food operates as discourse,
ideology, narrative device, and symbolic structure across textual and visual media.
Together with interdisciplinary collections such as Food and Culture (Counihan &
Van Esterik), Eating Asian America (Ku, Manalansan & Mannur), and Food, Texts
and Cultures in Latin America and Spain (Climent-Espino & Gémez-Bravo), these
frameworks form a robust conceptual toolbox for approaching cultural and literary
texts through food lenses.

Within this broader international consolidation of food studies, Latin America
occupies a particularly fertile and complex position. The region’s foodways
emerge from layered histories of Indigenous knowledge systems, colonial
encounters, plantation economies, extractive regimes, and global commodity
circuits. Culinary archives are often preserved not only in recipes and cookbooks
but also in administrative and domestic documents. In this vein, the historian José
Newton Coelho Meneses’s “Escrever com a necessidade” reads an eighteenth-
century expense list from Minas Gerais, Brazil, as a record of everyday
consumption and taste, proposing that writing itself serves as a material archive of
food practices and social interaction. From maize, cassava, cacao, and chili to
sugar, coffee, beef, and soy, food in Latin America has been deeply entangled with
colonialism, racialization, labor exploitation, and nation-building projects, making
food representation inseparable from questions of land, identity, sovereignty, and
hierarchy.

Scholars working in Latin American contexts have emphasized that culinary
practices operate at both material and symbolic levels. Antonio Benitez-Rojo’s and
Sidney Mintz’s work on sugar and power remains central to understanding
plantation structures and taste formation in the Caribbean and Latin America.
Anthropologists such as Arjun Appadurai (1988) and historians such as Maria
Angeles Pérez Samper, Maria del Carmen Simoén Palmer, Leila Mezan Algranti, or
José Newton Coelho Meneses have shown how national and regional cuisines are
constructed through classification and appropriation. Literary criticism has
extended this line of inquiry by examining how domestic and culinary spaces
encode ideology and social conflict. Thus, Luiz Eduardo Andrade’s article,
“Cozinha viva na casa de A menina morta,” interprets the kitchen in the Brazilian
writer Cornélio Penna’s novel as a sensory and social counter-space to plantation
decadence, where the contrast between absent savory foods and abundant sweets
destabilizes idealized narratives of familial and national communion.

Latin American literary traditions have also generated distinctive theoretical
and aesthetic responses to food preparation, consumption, and ingestion.
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Brazilian modernist anthropophagy reframed cannibalism as a model of cultural
translation and creative appropriation, while later works complicate food
symbolism through irony and contradiction. Otavio A. Moraes’s “Receitas do
improprio” revisits Oswald de Andrade’s “Relicario” to argue that its food imagery
sustains unresolved tensions between proper and improper, national and foreign,
modern and archaic, producing an interpretive impasse rather than synthesis.
Complementarily, Rafael Climent-Espino’s essay, “Horror and Repulsio Carnis”,
analyzes Ana Paula Maia’s Entre rinhas de cachorros e porcos abatidos through
meat, slaughter, and bodily degradation, proposing the categories Horror Carnis
and Repulsio Carnis, and situating this narrative within what he calls sarcofiction
to describe how neoliberal regimes reduce animal life, human and non-human, to
consumable flesh. For Climent-Espino, sarcofiction refers to literary fictions or
audiovisual productions in which, from a broad perspective, the production,
preparation, elaboration, and consumption of meat play an essential role in the
plot. The prefix ‘sarco’ originates from the classical Greek capko- (sdrk- sarkos-)
which means ‘meat’.

Attention to staple foods and subaltern alimentary symbols has also proven
central to recent criticism in food studies. Sabrina Sedlmayer’s “A mandioca,
alimento impensado” examines manioc flour through Brazilian popular music,
showing how it oscillates between stigma and desire. Sedlmayer’s reading of
“Farinha do desprezo,” a song by Jards Macalé, interprets this ambivalence as a
pharmakon logic and a gesture of symbolic decolonization. Such approaches
resonate with broader efforts to read food as a site where symbolic value, social
neglect, and political reclamation intersect.

At the same time, contemporary Latin American narrative frequently frames
food within regimes of violence, illegality, and state power. Ménica E. Lugo-Vélez
studies the Mexican novel Fiesta en la madriguera (Down the Rabbit Hole, 2011)
as “narco-banquet”; Lugo-Vélez argues that the narco-banquet functions as a de-
foundational gastropolitical device in which culinary rituals become technologies
of domination that dismantle national allegories and expose how the narco-state
captures and perverts shared cultural practices. Questions of power, technology,
and futurity likewise shape speculative writing: Pedro Pablo Porbén’s essay,
“Cocinar la mutacion,” reads contemporary Cuban sci-fi as staging the kitchen and
as a posthuman decolonial technopoetics, where culinary experimentation
becomes a biopolitical insurrection, and cannibal tropes register the collapse of
biotechnological utopias.

Finally, hunger and deprivation remain central axes of Latin American cultural
production. Michel Mingote Ferreira de Azara’s “Tem gente com fome” connects
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literature and cinema in Brazil through Glauber Rocha’s “Aesthetics of Hunger”
(1965), showing how authors and filmmakers mobilize food scarcity as an
aesthetic and political critique, linking bodily deprivation with violence and social
resistance. Across these contributions, food appears not as an anecdotal detail but
as a structuring force that organizes narrative, ideology, and affects.

On the Table: Food and Culture in Latin America demonstrates that food
studies approaches to Latin American literature and culture offer a privileged
vantage point for examining how texts imagine the social through ingestion,
preparation, scarcity, hunger, and commensality. By mobilizing interdisciplinary
methods and emerging conceptual tools, this body of work expands the critical
vocabulary and provides new lens for analyzing the presence of food in literature
and culture by underscoring its centrality to Latin American cultural imaginaries.

Introduccidén. Sobre la mesa: Comida y cultura en América Latina

Los estudios de los alimentos han experimentado un crecimiento notable en las
ultimas décadas, consoliddndose como un campo interdisciplinario dindmico que
integra la antropologia, la historia, la lingiiistica (Gerhardt), los estudios literarios,
la sociologia, los estudios culturales y los estudios de los medios de comunicacion.
Los primeros trabajos fundacionales en antropologia estructuralista, sociologia y
anadlisis simbdlico—en particular, el “tridngulo culinario” de Claude Lévi-Strauss,
la semidtica de la comida de Mary Douglas, la distincién del gusto de Pierre
Bourdieu o la psicosociologia del consumo de comida de Roland Barthes—
establecieron la comida como un sistema de significado mas alld de una mera
necesidad bioldgica. Contribuciones posteriores de académicos como Carole
Counihan (1999) y Massimo Montanari expandieron el campo al destacar la
comida como un espacio donde convergen género, poder, identidad y cambios
historicos. Los desarrollos tedricos mas recientes han multiplicado el vocabulario
analitico disponible y ofrecen herramientas cada vez mas precisas para examinar
cémo las practicas y representaciones culinarias circulan a través de la
produccion cultural. Conceptos como gastrocritica (Tobin), gastropolitica
(Appadurai 1981), ciudadania culinaria (Mannur), carnismo (Joy), jacuba
(Sedlmayer) e isogastrias (Climent-Espino), entre muchos otros, han ayudado a
articular como la comida opera como discurso, ideologia, dispositivo narrativo y
estructura simbodlica en medios textuales y visuales. Junto con colecciones
interdisciplinarias como Food and Culture (Counihan y Van Esterik), Eating Asian
America (Ku, Manalansan y Mannur) y Food, Texts and Cultures in Latin America
and Spain (Climent-Espino y Gémez-Bravo), estos marcos conforman un sélido
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conjunto de herramientas conceptuales para abordar textos culturales y literarios
desde la perspectiva de los estudios de los alimentos.

Dentro de esta consolidacién internacional mas amplia de los estudios
alimentarios, América Latina ocupa una posicion particularmente fértil y
compleja. Las costumbres alimentarias de la regidon surgen de historias que
acumulan sistemas de conocimiento indigena, encuentros coloniales, economias
de plantacion, regimenes extractivos y circuitos globales de mercancias. En los
archivos culinarios a menudo se conservan no solo recetas y libros de cocina, sino
también documentos administrativos y domésticos. En este sentido, “Escrever
com a necessidade”, del historiador José Newton Coelho Meneses, interpreta una
lista de gastos del siglo XVIII de Minas Gerais, en Brasil, como un registro del
consumo y el gusto cotidianos, proponiendo la escritura misma como un archivo
material de las practicas alimentarias y de la interaccion social. Desde el maiz, la
yuca, el cacao y el chile hasta el azucar, el café, la carne de res y la soja, la
alimentacién en América Latina ha estado profundamente entrelazada con el
colonialismo, la racializacion, la explotacién laboral y los proyectos de
construccion nacional, lo que hace que la representacién de los alimentos sea
inseparable de las cuestiones de tierra, identidad, soberania y jerarquia.

Los académicos que trabajan en contextos latinoamericanos han enfatizado que
las practicas culinarias operan tanto a nivel material como simbolico. Los trabajos
de Antonio Benitez-Rojo y Sidney Mintz sobre el azicar y el poder siguen siendo
fundamentales para comprender la estructura de las plantaciones y la formacion
del gusto en el Caribe y en América Latina. Por otra parte, antropdlogos como
Arjun Appadurai e historiadores como Maria Angeles Pérez Samper, Maria del
Carmen Simoén Palmer, Leila Mezan Algranti y José Newton Coelho Meneses han
demostrado como las cocinas nacionales se construyen mediante la clasificacién y
la apropiacion. La critica literaria ha ampliado esta linea de investigacién al
examinar como los espacios domésticos y culinarios codifican la ideologia y el
conflicto social. En ese sentido, “Cozinha viva na casa de A menina morta” de Luiz
Eduardo Andrade interpreta la cocina en la novela del escritor brasileno Cornélio
Penna como un contraespacio sensorial y social a la decadencia de las
plantaciones donde el contraste entre la ausencia de alimentos salados y la
abundancia de dulces desestabiliza las narrativas idealizadas de comunion
familiar y nacional.

Las tradiciones literarias latinoamericanas también han generado respuestas
tedricas y estéticas originales sobre la produccién, preparaciéon e ingestién de la
comida. La antropofagia modernista brasilefia reformuld el canibalismo como un
modelo de traduccién cultural y apropiaciéon creativa, mientras que obras
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posteriores problematizan el simbolismo de los alimentos mediante la ironia y la
contradiccion. En “Receitas do impréprio”, Otavio A. Moraes retoma “Relicario”
de Oswald de Andrade para argumentar que su imaginario culinario sostiene
tensiones no resueltas entre lo apropiado y lo inapropiado, lo nacional y lo
extranjero, lo moderno y lo arcaico, produciendo una suerte de callejon sin salida
interpretativo en lugar de una sintesis conceptual. Por otra parte, el ensayo de
Rafael Climent-Espino, “Horror and Repulsio Carnis”, analiza Entre rinhas de
cachorros e porcos abatidos de la escritora brasilena Ana Paula Maia. Climent-
Espino centra su analisis en la carne, la matanza y la degradacion corporal para
proponer las categorias Horror Canis y Repulsio Carnis. El autor inserta esta
narrativa dentro de lo que ha denominado sarcoficcion para describir como los
regimenes neoliberales reducen la vida animal, humana y no humana, a carne
consumible. Para Climent-Espino, la sarcoficcion se refiere a ficciones literarias o
producciones audiovisuales en las que, desde una perspectiva amplia, la
produccion, preparacion, elaboracién y consumo de carne son el eje central en la
trama. El prefijo “sarco” proviene del griego clasico capxko- (sdrk- sarkds-), que
significa “carne”.

La atencion a los alimentos béasicos y a los simbolos alimentarios subalternos
también ha resultado fundamental en la critica reciente de los estudios de los
alimentos. El trabajo de Sabrina Sedlmayer, “A mandioca, alimento impensado”,
examina la presencia de la harina de mandioca en la musica popular brasilefia
(MPB), muestra como oscila entre el estigma y el deseo. En su lectura de la
cancion “Farinha do desprezo” de Jards Macalé, Sedlmayer interpreta esa
ambivalencia como una légica de pharmakon y un gesto de descolonizacion
simbdlica. Este enfoque nos deja entrever que puede leerse la comida como un
espacio donde se cruzan el valor simbdlico, el abandono social y la reivindicacion
politica.

Al mismo tiempo, la narrativa latinoamericana contemporanea ofrece ejemplos
gue sitian la comida en contextos de violencia, ilegalidad y poder estatal. El
estudio de Ménica E. Lugo-Vélez considera Fiesta en la madriguera del mexicano
Juan Pablo Villalobos como un narcobanquete. Lugo-Vélez sostiene que el
narcobanquete funciona como un dispositivo gastropolitico desfundacional en el
que los rituales culinarios se convierten en tecnologias de dominacion que
desmantelan las alegorias nacionales y exponen como el narcoestado captura y
pervierte las practicas culturales compartidas, entre ellas la gastrondémica. Por
otra parte, las cuestiones de poder, tecnologia y futuro también configuran la
escritura especulativa. Asi, en “Cocinar la mutacién”, Pedro Pablo Porbén
interpreta que la ciencia ficcién cubana contemporanea ofrece una puesta en
escena de la cocina como una tecnopoética poshumana y decolonial. En ella, la
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experimentacion culinaria se convierte en insurreccién biopoiltica y los tropos
canibales funcionan como simbolos del colapso de las utopias biotecnoldgicas.

Finalmente, la ausencia de comida, el hambre y la escasez siguen siendo ejes
centrales de la produccién cultural latinoamericana. El trabajo de Michel Mingote
Ferreira de Azara, “Tem gente com fome”, conecta la literatura y el cine brasilefios
a través de la “Estética del Hambre” (1965) de Glauber Rocha, mostrando cémo
autores y cineastas movilizan la escasez de alimentos como una critica estética y
politica, vinculando la privaciéon corporal con la violencia colonial y la resistencia
social. En todas estas contribuciones, la comida aparece no como un detalle
anecdético, sino como una fuerza y un eje estructurante que organiza discursos,
narrativas e ideologias.

En conjunto, Sobre la mesa: Comida y cultura en América Latina muestra cdmo
los enfoques de los estudios sobre los alimentos en la cultura y la literatura
latinoamericanas proporcionan un punto de vista privilegiado para examinar como
los textos imaginan lo social a través de la ingestion, la preparacion y la escasez de
alimentos. Al movilizar métodos interdisciplinarios y herramientas conceptuales
emergentes, este conjunto de trabajos amplia el vocabulario critico disponible
para analizar la presencia de la comida en la cultura y la literatura y subraya la
centralidad de la comida en los imaginarios culturales latinoamericanos.

Introducdo. Na mesa: Comida e cultura na América Latina

Os estudos sobre alimentagdo tém experimentado um crescimento notdvel nas
ultimas décadas, estabelecendo-se como um campo dindmico e interdisciplinar
que integra antropologia, histéria, linguistica (Gerhardt), estudos literarios,
sociologia, estudos culturais e estudos da midia. Os primeiros trabalhos
fundamentais em antropologia estruturalista, sociologia e andlise simbdlica—
particularmente o “triangulo culinario” de Claude Lévi-Strauss, a semiética da
alimentacao de Mary Douglas, a distincao do gosto de Pierre Bourdieu ou a
psicosociologia do consumo de comida de Roland Barthes—estabeleceram a
comida como um sistema de significado e nao apenas como mera necessidade
bioldégica. Contribuigcoes subsequentes de estudiosos como Carole Counihan
(1999) e Massimo Montanari expandiram o campo ao destacar a comida como um
espaco onde ¢género, poder, identidade e mudanca histérica convergem.
Desenvolvimentos teodricos mais recentes ampliaram o vocabulario analitico
disponivel, oferecendo ferramentas conceituais cada vez mais precisas para
examinar como as praticas e representacbdes culindrias circulam na producao
cultural. Conceitos como gastrocritica (Tobin), gastropolitica (Appadurai 1981),
cidadania culindria (Mannur), carnismo (Joy), jacuba (Sedlmayer) e isogastrias
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(Climent-Espino), entre muitos outros, ajudaram a articular como a comida opera
como discurso, ideologia, dispositivo narrativo e estrutura simbdlica em textos e
producgoes audiovisuais. Junto com colegoes interdisciplinares como Food and
Culture (Counihan e Van Esterik), Eating Asian America (Ku, Manalansan e
Mannur) e Food, Texts and Cultures in Latin America and Spain (Climent-Espino e
Gomez-Bravo), esses conceitos constituem um conjunto importante de
ferramentas para abordar textos culturais e literarios a partir da perspetiva dos
estudos dos alimentos.

Dentro dessa consolidacao internacional mais ampla dos estudos dos
alimentos, a América Latina ocupa uma posicao particularmente fértil e complexa.
Os costumes alimentares da regidao emergem de histérias que acumulam sistemas
de conhecimento indigena, encontros coloniais, economias de plantagao, regimes
extrativistas e circuitos globais de mercadorias. Os arquivos culindrios sao
frequentemente preservados nao apenas em receitas e livros de culindria, mas
também em documentos administrativos e domésticos. Nesse sentido, “Escrever
com a necessidade”, do historiador José Newton Coelho Meneses, interpreta uma
lista de despesas do século XVIII de Minas Gerais como um registro do consumo e
do paladar cotidianos. Meneses propde que a propria escrita é um arquivo
material para pensar as praticas alimentares e a interacao social. Milho,
mandioca, cacau, pimenta, acucar, café, carne bovina, soja, a alimentacdao na
Ameérica Latina tem estado profundamente enlagada com o colonialismo, a
racializacao, a exploracao do trabalho e os projetos de construcao nacional,
tornando a representacao da comida inseparavel de questoes de terra, identidade,
soberania e hierarquia.

Pesquisadores que trabalham em contextos latino-americanos tém enfatizado
que as praticas culindrias operam tanto em nivel material quanto simbélico. O
trabalho de Antonio Benitez-Rojo e Sidney Mintz sobre agucar e poder é
fundamental para a compreensao da estrutura das plantacoes e da formagao do
paladar no Caribe e na América Latina. Antropdlogos como Arjun Appadurai
(1988) e historiadores como Maria Angeles Pérez Samper, Maria del Carmen
Simon Palmer, Leila Mezan Algranti e José Newton Coelho Meneses
demonstraram como as culindrias nacionais e regionais sao construidas por meio
da classificacao e da apropriagdao. A critica literaria expandiu essa linha de
investigagdao ao examinar como os espacos domésticos e culinarios codificam
ideologia e conflito social. Assim, em “Cozinha viva na casa de A menina morta”
Luiz Eduardo Andrade interpreta a cozinha no romance do escritor brasileiro
Cornélio Penna como um contraespaco sensorial e social a decancia das
plantagoes, onde o contraste entre a auséncia de alimentos salgados e a
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abundancia de doces desestabiliza narrativas idealizadas de comunh&o familiar e
nacional.

As tradigOes literarias latino-americanas também geraram respostas tedricas e
estéticas distintas a producao, preparacao e ingestidao de comida. A antropofagia
modernista brasileira reformulou o canibalismo como um modelo de traducao
cultural e de apropriacao criativa, enquanto obras posteriores tornam mais
complexo o simbolismo alimentar por meio da ironia e da contradicao. No texto
“Receitas do improprio”, Otavio A. Moraes retoma “Relicario” de Oswald de
Andrade para argumentar que sua iconografia culindria sustenta tensdes nao
resolvidas entre o apropriado e o inapropriado, o nacional e o estrangeiro, o
moderno e o arcaico, produzindo um impasse interpretativo em vez de uma
sintese.

Além disso, o ensaio de Rafael Climent-Espino, “Horror e Repulsio Carnis”,
analisa Entre rinhas de cachorros e porcos abatidos, de Ana Paula Maia, sob a
Otica da carne, do abate e da degradacao corporal. Climent-Espino propde as
categorias de Horror Carnis e Repulsio Carnis para analisar essa narrativa, que
situa no que chama de sarcofic¢do, para descrever como os regimes neoliberais
reduzem a vida animal, humana e nao humana, a carne consumivel. Para Climent-
Espino, sarcoficgdo refere-se a ficgoes literarias ou produgoes audiovisuais em que
a producao, o preparo, o processamento e o consumo de carne desempenham um
papel essencial na trama. O prefixo “sarco” vem do grego classico capko- (sdrk-
sarkos-), que significa “carne”.

A atencdo aos alimentos bésicos e aos simbolos alimentares subalternos
também tem sido fundamental em criticas recentes aos estudos alimentares. A
obra de Sabrina Sedlmayer, “A mandioca, alimento impensado”, examina a farinha
de mandioca por meio da musica popular brasileira (MPB), mostrando como ela
oscila entre estigma e desejo. Sua leitura de “Farinha do desprezo” de Jards
Macalé interpreta essa ambivaléncia como uma légica de pharmakon e um gesto
de descolonizagdao simbolica. Essas abordagens ressoam com esforgos mais
amplos para ler a comida como um espago onde valor simbdlico, abandono social e
reivindicacao politica se cruzam.

Ao mesmo tempo, as narrativas hispano-americanas contemporaneas
frequentemente enquadram a comida em regimes de violéncia, ilegalidade e poder
estatal. O estudo de Modnica E. Lugo-Vélez considera Fiesta en la madriguera
(Festa no covil, 2012) do mexicano Juan Pablo Villalobos como um narco-banquete
e argumenta que ela funciona como um dispositivo gastropolitico des-fundacional.
Lugo-Vélez argui que os rituais culinarios se tornam tecnologias de dominacgao que
desmantelam alegorias nacionais e expdem como o narco-estado captura e
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perverte praticas culturais compartilhadas. Por outra parte, questoes de poder,
tecnologia e futuros distépicos também moldam a escrita especulativa como em
“Cocinar la mutaciéon”, de Pedro Pablo Porbén, que interpreta a ciéncia-ficcao
cubana contemporanea como uma encenacao da culinaria enquanto tecno-poética
poés-humana e decolonial. Porbén mostra como a experimentagcdo culindria se
torna insurreigao biopoiltica e como os tropos canibales registram o colapso das
utopias biotecnoldgicas.

A fome e a falta de comida permanecem como eixos centrais da produgao
cultural latino-americana. A anélise de Michel Mingote Ferreira de Azara, “Tem
gente com fome”, conecta a literatura e o cinema no Brasil por meio da “Estética
da fome” (1965) de Glauber Rocha, mostrando como autores e cineastas
mobilizam a escassez de alimentos como critica estética e politica, vinculando a
privacao corporal a violéncia colonial e a resisténcia social.

Em todas essas contribuicoes, a comida aparece nao como um detalhe
anedotico, mas como uma forga estruturante que organiza a narrativa, a ideologia
e o afeto. Em conjunto, Na mesa: Comida e cultura na América Latina demonstra
como as abordagens, desde os estudos dos alimentos, sobre a cultura e a literatura
latino-americanas oferecem uma perspectiva privilegiada para examinar como o0s
textos imaginam o social por meio da producgao, preparacao e ingestiao de comida.
Ao mobilizar métodos interdisciplinares e ferramentas conceituais emergentes,
este conjunto de trabalhos amplia os conceitos criticos disponiveis para analisar a
presencga da comida na cultura e na literatura da América Latina, a fim de destacar
a centralidade da comida nos seus imagindrios culturais.
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